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S/ZIA

Katie vagyok! Fekete 6ves solo traveler és a KatARTic Flexibility
megalmoddja.

Hiszek abban, hogy az utazas nem csupan a vilag felfedezése -
hanem egy lehetdség arra, hogy Ujra megérkezz 6nmagadhoz.
Egyedil utazni szdmomra nem a maganyt jelenti, hanem a
szabadsagot. Azt a teret, ahol valéban jelen lehetek. A testem a
legOszintébb irdanytim. A hajlékonysag, a mozdulat, a tér —
szamomra ezek mind kapcsolddasi pontok. A Flexy nem csak fizikai
gyakorlas, hanem egy szemlélet: hogy figyeljek arra, ami belil
torténik. Hogy merjek lassitani. Hogy meg merjem hallani, mit mond
a lelkem a csendben.

Ez a Travelbook ennek az utazasnak a lenyomata. Egy térkép — de
nem a vilagrdl, hanem arrdl, amit egy uj tdj, egy Uj reggel vagy egy
varatlan pillanat felébresztett bennem. Ha velem tartasz, nem csak
a helyeket latod — hanem talan 6nmagad egy Uj oldalat is.
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- gyedul utazni nem magany -
hanem szabadsag’

Nem is olyan régen volt egy utazasom, ami mélyebb nyomot hagyott
bennem, mint gondoltam volna. Nem csak a helyek, nem csak a
napfény vagy a tenger miatt — hanem azért, mert valami bennem is
mozgasba lendiilt. Ott, akkor éreztem el6szor, hogy ezt szeretném
megmutatni masoknak is. Nem csak a tajat, hanem azt az érzést, amit
ott éltem at.

[gy szliletett meg az elsé Flexy Travelbook. Ez az Ebook egy picit rélam
is sz6l — de taldn még inkabb rdlad. Arrdl, hogy milyen kapcsolddni
magaddal. Hogy milyen, amikor végre van tér. Belul. Kivul. A testedben.
A napodban. A lelkedben.

Hiszem, hogy az 6nmagaddal vald kapcsolddas lehet oromteli, szép,
gyengéd. Nem kell drama, hogy valami belil elmozduljon.

Elég egy pillanat. Egy felismerés. Egy mozdulat.

Es igen — szeretném megmutatni: az utazas nem kint kezdédik, hanem
beldl.

Ez az Ebook egy meghivas. Lépj be a sajat belso teredbe. Kapcsolddj a
testedhez. Engedd el, amit mar nem viszel tovabb.
Es indulj el. Akar kifelé — de valdjdban: hazafelé.
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Ol AZ UTAZAS BELUL KEZDODIK

Mielott elindulsz barmerre, elobb beliil kell megérkezned.
Nem a kilométerek szamitanak, hanem a batorsag, hogy
végre magadra figyelj. A csendes egyediillétben hallod meg
igazan, mit suttog a lelked.

BENDORM

Ez a varos a spanyol Manhattan — de ne csak a toronyhazakat
lasd benne! A multja csendes halaszfalu, és ha
naplementekor a régi dvarosnal lilsz le, még érzed ezt a régi
ritmust. A spanyol nyugdijasok és brit bulituristak kiilon
vilagot alkotnak itt, mégis mukodik — mindenki megtaldlja a
sajat ritmusat. A varos mogotti hegyek reggel kodbe
burkoloznak, mintha almodna a taj.

A legjobb nézopont: a Balcon del Mediterraneo — ahol a kék
minden arnyalata egy pontba fut 6ssze.

e Helyiek kedvence: Serra Gelada turautvonal, évarosi
kavézdk

o Erdekesség: jellegzetes unnep: Fiestas Mayores Patronales
(november): ez a varos legnagyobb Unnepe, tiszteletadas a
védoszenteknek — egész héten tartd felvonuldsok,
viragaldozatok, tlzijatékok, évarosi paradék.
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02.NEM KELL. HOGY KISERJENEK.
FLEG HA TE MAGADDAL VAGY.

Nem kell, hogy kisérjenek. Elég, ha te magaddal vagy.”

Az egyediillét nem magany, hanem talalkozas.

Az utazas soran nem a taj a legfontosabb — hanem az, amit
beliil felfedezel k6zben. Lépj tovabb ugy, hogy kézben sosem
hagyod magad hatra.

BENIDORM OBLOIX

Ez a két kis 6bol a Benidorm-i kontraszt cslicsa: par szaz
méterre a felhokarcoloktdl vad sziklak és maganyos
hullamok.

A Tio Ximo (hossza: kb. 70 m) 6bol mintha egy privat kis vilag
lenne: reggelente itt csak a viz, a kovek és a csend.

A Cala Almadraba (hossza: kb. 100 m) egy nudista strand, de itt
ez nem tabu — természetes, mint a napsutés.

Mindketto obol a Serra Gelada sziklai alatt lapul, mintha
elrejtene valamit a vilagtoél

e Jellemzok: természetes 6blok, kavicsos part, snorkeling,
nudizmus

¢ Helyiek kedvence: kora reggeli Uszas, napfelkelte a
sziklakon

e Erdekesség: a helyiek nyaranta csendes napfelkeltéket és
teliholdas furdozéseket szerveznek itt, kilondsen a nudista
strandon — nem hivatalos esemény, inkabb szokas.
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https://www.youtube.com/shorts/FYwZ9cCVB20
https://www.youtube.com/shorts/FYwZ9cCVB20
https://www.youtube.com/shorts/FYwZ9cCVB20
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03.EZ A HELY NEM ISMEROS - MECIS
OTTHON EREZHETED MAGAD BENNLE.

Nem az ismerosség adja a biztonsagot, hanem az, ahogy
belépsz egy térbe.Ha a tested nyitott, ha a lelked jelen van -
barhol meglelheted a belso csended.

Mindenhol lehet otthonod, ahol 6nmagaddal vagy.

ALTEA

A varoskeép letisztult vilagos szinei, a tiirkizkék tengerrel és a
kavicsos, néhol homokos parttal egyiitt teljesen
elvarazsoltak. A macskakoves utcak csendje, a kis kapuk és
korlatok ivei, a kék kupolas templom latvanya - olyan volt,
mint egy lassitott légzés.

Altea szamokban és élményekben:
e |Lakossag: kb. 22.000 fo
e Eves turista: kb. 200.000 fé
e Partsav: kb. 6 km, tobbnyire kavicsos strandok
Helyiek kedvence:Kilatd az Iglesia Nuestra Senora del Consuelo
mellett — esti borozds a hegyteton.
Erdekességek, linnepek:
e Moros vy Cristianos (szeptember): diszes felvonulas a mdrok
és keresztények harcanak emlékére — dobpergés, tuzijaték.
e La Olla tuzijatékfesztival (augusztus): tuzijaték a tengerbol,
zene és fényjaték — varazslatos.
e Az Unnepek alatt az egész dvaros mécsesek fényében uszik.
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https://www.youtube.com/shorts/eg7Y0GG2rkI
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04. A TAVOLSAG NEM VALASZT Fl._ -
KOZFLEBB VISZ ONVIAGADHOZ.

Minél messzebb mész a megszokottdl, annal tisztabban latod,
ki vagy nélkiile.A mas tajak uj nézopontokat adnak — a lelked
utdna mar nem fér vissza ugyanabba a formaba. Ujjasziiletsz.
Es ez igy van joL.

ALBIR

Altea kistestvére — kevesebb turista, ugyanaz a nyugalom.

Az itteni tengerpart kavicsos, de ez nem baj: a labunk alatt
minden simava valik, ha elég ideig jarunk rajta. A
vilagitotoronyhoz vezeto 6svény mentén nem ritka a delfin, és
ha hajnalban indulsz, a napfelkelte narancsszinben uUszik a
sziklakon.

Valamiért minden lassabb. Es pont ettél lesz tébb.

e Lakossag (L’Alfas del Pi része): kb. 20.000 fo

e Eves turista: féként norvég és holland hosszu tartézkodasu
vendégek

e Partsav: kb. 600 m kavicsos

e Helyiek kedvence: Faro del Albir tura, naplemente a
padoknal a sziklafalon

e Erdekesség: a vildgitétorony turattvonaldt idészakosan
megvilagitjak, éjszakai turak is indulnak nyaron.
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05. A JELENNEM KER SEMMIT - CSAK
HOGY OTT LEGYEL BENNE.

Nem kell megfelelned, teljesitened vagy bizonyitanod.

Elég, ha érzed a napfényt a borodon, az erot az izmaidban, a
lélegzeted ritmusat.Ez az a tér és ido, ahol ujra és ujra
hazatalalhatsz 6nmagadhoz

CALP (CALPE)

Az ikonikus Penodn de Ifach sziklatombje uralja a képet -
mintha a természet odatette volna a sajat alairasat.

A szikla alatt varos, a varos mellett sésté flamingdkkal.

A part menti sétanyon olyan rézsaszin a naplemente, mintha
az eget is megszlrte volna a sé. A Penén megmaszasa nem
csak tura — egy kis belso gyozelem is.

e Lakossag: kb. 24.000 fo

o Eves turista: kb. 1,2 millié f6

e Partsav: kb. 11 km, foként homokos

e Helyiek kedvence: Salinas-té flamingdkkal, halpiac, Pendn
de Ifach tura

e Virgen de las Nieves linnepség (augusztus): Calpe
védoszentjének Unnepe, vallasi felvonulas és szabadtéri
koncertek.

¢ Jellegzetesség: linnepek alatt tradicionalis paellat foznek az
utcan hatalmas bogracsokban — k6zos étkezés, tengerre
nézo padokon.
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06. A HAJLEIKONYSAG BELUL
I\EZDODIIK

Nem az szamit, mit lat a vilag, vagy Te mit latsz épp benne.
Hanem hogy mit engedsz el magadban. Minden mozdulat egy
dontés: hogy nem tartod tovabb azt, ami mar nem szolgal.

Es amikor engedsz, valami Uj fér a helyére — kdnnyedség,
mozgas, 6nmagad.

VILLAJOYOSA

A neve is azt jelenti: “oromteli varos”, és ezt nem lehet nem
erezni. Szines hazak sorakoznak a parton, minden ablak mas
arnyalat, mintha a lakdk kiilon nyelvet beszélnének szinekkel.
Régen itt csokoladét gyartottak — és még most is lehet venni
helyi, kézmuves fajtakat.

Lakossag: kb. 33.000 fo

Eves turista: kb. 400.000 f6

Partsav: kb. 3 km, foként homokos

Helyiek kedvence: Valor csokimanufaktura, esti séta a

szines hazaknal, halaszreggelek a kikotonél

e Erdekesség: Moros y Cristianos (julius): az egyik
leglatvanyosabb verzid az egész Costa Blancan —itt a
tengerpartrél indulnak hajokkal a “modrok”, akik partra
szallnak, és megkezddodik a jatékos “csata”.

e Valor Csokoladé Fesztival (0sz): nem minden évben tartjak
meg, de amikor igen, helyi csokikdstoldok és bemutatdk
zajlanak a varosban.

¢ Jellegzetesség: a szines hazak erkélyeirol viragokat dobnak

le az unnepl menetekre — szinte festménybe lépsz ilyenkor.
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